Die Elternberatung

Unterstiitzung bei einem behinderten
oder verhaltensauffélligen Kind

Haben Sie das Gefuhl, dass mit Ihrem Kind
etwas nicht stimmt und suchen Sie Hilfe, Rat
und Austausch?

Die Elternberatung der Lebenshilfe Starnberg
ist ein Zusammenschluss von Vatern und
Muttern behinderter Kinder. Wir wissen aus
eigener Erfahrung wie schwierig es oft ist,
Antworten auf die zahlreichen Fragen zu
finden, die sich im Leben mit einem behin-
derten Menschen auftun. Vertrauen Sie auf
unsere Hilfe! Wir mochten Ihnen in lhrer
speziellen Lebenssituation helfen.

Wir sind fur Sie da, wenn Sie sich Sorgen um
Ihr Kind machen und ein Gesprach suchen.
Wir stehen lhnen mit Rat und Tat zur Seite
und informieren Sie Uber bestehende Unter-
stlitzungs- und Entlastungsmoglichkeiten.
Unsere Erfahrung ist Inre Chance! Die Eltern-
beratung der Lebenshilfe Starnberg ist ein
kostenloses Angebot.

Elternberatung

Dr. med. Elisabeth Dietzfelbinger
Telefon: (08157) 929562
E-Mail: sahadie@yahoo.de

Barbara Bramkamp
Telefon: (08152) 9092 22
E-Mail: b.bramkamp@freenet.de
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Starnberg

Lebenshilfe Starnberg e. V.
Leutstettener StraBe 22

82319 Starnberg

Telefon: (08151) 276-0

Telefax: (08151) 276-16

E-Mail: info@lebenshilfe-starnberg.de
Internet: www.lebenshilfe-starnberg.de
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Starnberg - Elternberatung

Die Lebenshilfe im
Landkreis Starnberg

Helfen, fordern, entwickeln

Betroffene Eltern setzten sich im Interesse
ihrer Kinder fur den Aufbau und die Entwick-
lung der Lebenshilfe Starnberg stark ein. Sie
waren schon immer das tragende Element.
Auch die Elternberatung folgt diesem Prinzip.
Als Selbsthilfeorganisation kann sie auf eine
Anzahl von Personen bauen, die aufgrund
ihrer Erfahrung Rat suchenden Eltern und
Angehorigen kostenlos zur Seite stehen.

Aus einer Elternvereinigung ist die Lebens-
hilfe Starnberg entstanden, ein modernes
Dienstleistungsunternehmen fur geistig und
mehrfach behinderte Menschen sowie Kinder
mit Entwicklungsstérungen und Verhaltens-
auffalligkeiten.

Unsere 200 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
betreuen rund 700 Kinder, Jugendliche und
Erwachsene in 14 Einrichtungen im Landkreis
Starnberg. Das umfangreiche Dienstleistungs-
spektrum umfasst die Bereiche:

Fruhférderung

Fachdienst fur Kindergarten
Heilpadagogische Kindergarten
Heilpadagogische Horte
Franziskus-Schule
Heilpadagogische Tagesstatte
Wohnheime

Betreutes Wohnen

Offene Hilfen



,Mit meinem Kind stimmt
etwas nicht”

Immer wieder werden Eltern ganz plétzlich
mit einer Behinderung oder Verhaltensauffallig-
keit Ihres Kindes konfrontiert. Bei der Geburt
eines Kindes rechnet man meist mit einem
gesunden und nichtbehinderten Kind. Wird
ein Kind mit Behinderung geboren, spiren
die Eltern schnell, dass etwas nicht in Ord-
nung ist und bekommen Angst.

Bei anderen Kindern verlauft die Geburt nor-
mal. Erst zu einem spéateren Zeitpunkt fallt
den Eltern auf, dass sich ihr Kind anders ent-
wickelt als Gleichaltrige. Ebenso konnen ein-
schneidende Ereignisse wie Krankheit oder
ein Unfall dazu fuhren, dass sich ein Kind
nicht mehr wie zuvor verhalt. In diesen
Situationen entstehen haufig enorme Unsicher-
heiten. Auch im familidren Bereich sowie im
Bereich Schule, Beruf oder ,selbststandiges
Leben” treten oft Fragen auf. Hier mochten
wir lhnen als Elternberatung weiter helfen.

Das Leben mit einem Kind
mit Behinderung

Sie stehen vor der schweren Aufgabe
Ihren Lebensplan zu tGberdenken
Ihr Leben neu zu ordnen
Ihre Lebensaufgabe als verantwortliche
Eltern eines Kindes mit Behinderung Stiick
fur Stick zu bewaltigen

Sie sind unsicher und haben viele Fragen:
Welche Chancen hat mein Kind?
Wie kann ich seine Fahigkeiten entwickeln?
Wo liegen seine Grenzen?
Was muss ich in der Erziehung beachten?
Wie sieht es mit Schule und Ausbildung aus?
Was bedeutet das fur die Gestaltung
meines Alltags?
Welche Unterstlitzung bekomme ich wo?
Was bedeutet die Situation fur meine
Familie im engeren und weiteren Sinne?

Die Elternberatung der
Lebenshilfe Starnberg

Erweitert Ihr Wissen Uber Behinderung und
das Leben mit einem behinderten Menschen
Beantwortet lhre Fragen zu den Lebens-
perspektiven von Menschen mit Behinde-
rung sowie zur Belastung von Angehdrigen
Informiert Sie Uber Méglichkeiten der
Forderung behinderter Menschen, tber
Selbsthilfegruppen, tber Einrichtungen der
Behindertenhilfe etc.

Stellt hnen Anlaufstellen, Beratungsstellen
und die unterstitzenden Einrichtungen in
Ihrer Umgebung vor

Bietet Ihnen Krisenbewadltigung an durch
Gesprache und Vermittlung weitergehender
Hilfen

Schafft fir Sie Moglichkeiten Kontakte zu
Eltern anderer behinderter Kinder zu
knupfen

lhr Weg zur Elternberatung

Wenn Sie mit uns in Kontakt treten mochten,
wenden Sie sich bitte an folgende Ansprech-
partner:

Dr. med. Elisabeth Dietzfelbinger
Telefon: (08157) 929562
E-Mail: sahadie@yahoo.de

Barbara Bramkamp
Telefon: (08152) 9092 22
E-Mail: b.bramkamp@freenet.de

Je nach Wunsch kénnen Sie vertrauliche Ein-
zelgesprache mit erfahrenen Eltern fihren.
Gerne organisieren wir Ihnen auch Gesprache
mit einem kompetenten Fachmann, der am
besten auf Ihr individuelles Problem eingehen
kann.

Die Beratung findet in der Regel in den Radum-
lichkeiten der Lebenshilfe Starnberg statt:

Lebenshilfe Starnberg e. V.
Leutstettener StraBe 22
82319 Starnberg

Telefon: (081 51) 276-0

Bei Bedarf verabreden wir aber auch gerne
einen individuellen Besuchstermin bei Ihnen
vor Ort.



