
Die Offenen Hilfen stellen sich vor

Unsere Offenen Hilfen gestalten zusammen mit  
dem Caritasverband Starnberg e. V. die Offene 
Behindertenarbeit (OBA) im Landkreis Starnberg. 

Wir bieten Freizeit-, Bildungs- und Begegnungs
angebote für Kinder, Jugendliche und Erwachsene 
mit und ohne Behinderung – von Kochen, Sport und 
Musik bis hin zu Ausflügen, Ferienfreizeiten und 
Wochenendfahrten. Unser Programm wird regel
mäßig aktualisiert und ist online abrufbar.

Außerdem entlasten wir Angehörige durch stunden- 
oder tageweise Betreuung der Menschen mit Behin
derung zu Hause oder in unserer barrierearmen 
Wohnung mit Terrasse und Garten. Diese befindet 
sich auf dem Gelände der Franziskus-Schule, wozu 
auch eine große Außenanlage mit vielen Spiel-  
und Sportmöglichkeiten gehört.

Wir beraten Sie gerne, um das passende Angebot  
für Sie und Ihre Familie zu finden, und stehen Ihnen 
bei Fragen zur Finanzierung und zu Formalitäten  
zur Verfügung.

Lebenshilfe Starnberg gemeinnützige GmbH

Leutstettener Straße 22
82319 Starnberg

Tel.: 08151 276-0
Fax: 08151 276-16
E-Mail: info@lebenshilfe-starnberg.de
Website: www.lebenshilfe-starnberg.de 

Folgen Sie uns auf Social Media!

Ihr Kontakt zu uns:

Offene Hilfen

Zeppelinpromenade 11
82319 Starnberg

Tel.: 08151 65 00 262
E-Mail: oh-starnberg@lhsta.de

Die Lebenshilfe  
im Landkreis Starnberg

Wir beraten, fördern und betreuen rund 900 Menschen 
mit und ohne Behinderung im Landkreis Starnberg – 
von klein auf bis ins hohe Alter. 

Unsere 17 Einrichtungen und Dienste sind Beispiele 
für erfolgreich gelebte Inklusion. Wir setzen uns  
dafür ein, dass die Menschen, die unsere Angebote 
nutzen, an einer gleichberechtigten Gesellschaft 
teilhaben und ein möglichst selbstbestimmtes Leben 
führen können. Die individuelle Förderung und die 
Orientierung an persönlichen Stärken spielen für  
uns dabei eine zentrale Rolle.

Unsere Angebote zur Teilhabe:

   Interdisziplinäre Frühförderstellen,  
	 Harl.e.kin (Neugeborenen-Nachsorge)
   Beratungsfachdienst für  
	 Kindertageseinrichtungen
   Fachdienst für Inklusion
   Heilpädagogische Kindergärten und Horte
   Integrative Kinderkrippen,  
	 Kindergärten und Horte
   Franziskus-Schule, Heilpädagogische  
	 Tagesstätte und Schulvorbereitende Einrichtung
   Wohnheime, Außenwohngruppe,  
	 Ambulant Unterstütztes Wohnen und  
	 Betreutes Einzelwohnen
   Offene Hilfen
   Schul- und Individualbegleitung
   Elternberatung  
	 (ein Angebot des Lebenshilfe Starnberg e. V.)

In unseren Einrichtungen und Diensten im Landkreis 
Starnberg bieten wir rund 350 Mitarbeiter*innen 
stabile und vielfältige Arbeitsplätze mit zahlreichen 
Gestaltungs- und Weiterentwicklungsmöglichkeiten.

Offene Hilfen
Starnberg und Umgebung



Freizeit, Bildung und Begegnung (FBB)

Wir bieten ein vielfältiges Freizeit- und Bildungs
programm für Kinder, Jugendliche und Erwachsene 
mit und ohne Behinderung. Dazu gehören Wochen-
endausflüge wie Zoobesuche, Freizeitparks oder 
Bowling sowie Angebote unter der Woche wie Kochen, 
Tanzen, Singen, gemeinsames Sporteln und Kunst-
gruppen. Mehrtägige Fahrten und Bildungsangebote 
– etwa zum Thema Geld – ergänzen unser Programm. 
Wir freuen uns stets über Anregungen, Wünsche  
und Ideen.

Unser Familienentlastender Dienst (FED)

Unser FED schafft Freiräume für Angehörige von 
Menschen mit Behinderung aller Altersstufen durch 
individuelle Betreuung – stunden- oder tageweise, 
entweder in unserer barrierearmen Wohnung oder 
direkt im häuslichen Umfeld. So ermöglichen wir 
den Menschen mit Behinderung eine abwechslungs
reiche Alltagsgestaltung und geben den Angehörigen 
wertvolle Zeit für eigene Interessen, Erholung und 
persönliche Anliegen.

Finanzierung

Liegt ein Pflegegrad vor, gibt es zwei Möglichkeiten, 
die Leistungen der Offenen Hilfen über die Pflege
versicherung zu finanzieren: Ab Pflegegrad 1 kann der 
Entlastungsbetrag gemäß § 45b SGB XI genutzt werden. 
Ab Pflegegrad 2 steht das gemeinsame Jahresbudget 
aus Verhinderungs- und Kurzzeitpflege gemäß § 42a 
SGB XI zur Verfügung.

Liegt kein Pflegegrad vor, können Sie die Leistungen 
unserer Offenen Hilfen als Selbstzahler*in nutzen.

Wir beraten Sie hierzu gerne!

Der Dienst der Offenen Behindertenarbeit wird aus 
Mitteln des Bezirks Oberbayern gefördert.

Leistungsspektrum der Offenen Hilfen

Wir bieten ein vielseitiges Freizeit- und Bildungspro
gramm für Menschen mit und ohne Behinderung  
sowie Entlastungsmöglichkeiten für deren Angehörige.

Familienentlastender Dienst (FED):

   Betreuung und Begleitung von Kindern, Jugend-	
	 lichen und Erwachsenen mit Behinderungen 	
	 stunden- oder tageweise, aber auch über einen 	
	 längeren Zeitraum im Elternhaus oder in der 	
	 barrierearmen Wohnung der Offenen Hilfen 
   Eins-zu-eins-Begleitung bei Aktivitäten und  
	 Veranstaltungen (z. B. Konzerte, Sport, Musik) 

Freizeit, Bildung und Begegnung (FBB):

   Gruppenaktivitäten und Ausflüge 
   Themenspezifische Wochenendangebote
   Offener Treff für Erwachsene 
   Jugendclub

Ferienfreizeiten (FFZ):

   mehrtägige Freizeiten für Kinder und  
	 Jugendliche (z. B. auf einem Reiterhof)
   Ü20-Städtereisen 

Weitere Leistungen:

   Pflichtpflegebesuche
   Beratung zur Finanzierung sowie  
	 Hilfe bei der Antragstellung

Unsere nebenamtlichen Helfer*innen

Unsere Helfer*innen arbeiten nebenamtlich für die 
Offenen Hilfen. Ihnen werden regelmäßig Schulungen  
in allen wichtigen Fragen rund um die Betreuung 
und Begleitung von Menschen mit Behinderung 
angeboten. In regelmäßigen Abständen trifft sich das 
hauptamtliche Team mit den Nebenamtlichen zum 
Erfahrungsaustausch.

Wir sind Teil der  
Offenen Behindertenarbeit (OBA)

Unsere Offenen Hilfen gestalten zusammen mit dem 
Caritasverband Starnberg e. V. die Offene Behinderten
arbeit (OBA) im Landkreis Starnberg. Das Eintreten 
für die Belange von Menschen mit Behinderung und 
die Umsetzung von Inklusion stehen dabei im Vorder-
grund. Wir kooperieren auch mit weiteren Einrichtun-
gen und Partner*innen im Landkreis.


