OFFENE HILFEN

Freizeit - Bildung - Begegnung

fur junge & altere Erwachsene

PROGRAMM 2026
Oktober
November
Dezember

Lebenshilfe Starnberg Zeppelinpromenade 11
Offene Hilfen 82319 Starnberg



HALLO UND SEID GEGRURTH

Wir sind Teil der Offenen Behindertenarbeit im
Landkreis Starnberg.

Durch Freizeitangebote 6ffnen wir Strukturen und er-
moglichen Begegnungen.

Wenn Dir & Ihnen etwas gefallt, freuen wir uns Uber
eine verbindliche Anmeldung und Teilnahme.

Es gibt ein extra Programm fur kids & teens.

Gerne vermitteln wir auch Betreuer*innen

far individuelle Begleitung nach Hause.

NEU! Bei zu kurzfristigen oder keiner Absage kann
eine Bearbeitungsgebuhr fallig werden.

...viele schone Winter-Erlebnisse '

Wunscht das Team der Offenen Hilfen

@) Lebenshilfe
Starnberg

Wo Zuversicht eine Zukunft hat
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INHALTSVERZEICHNIS

Safe the Date

Info zu Mobiliatshilfen

Freizeit Bildung und Begegnung

unser Programm ausfuhrlich

Ferienfahrten: U20 Stadtetouren

Offene Hilfen-Rat

Kosten

Gewaltschutz-Notfallnummern

o) Lebenshilfe
Starnberg

Wo Zuversicht eine Zukunft hat
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ZUM VORMERKEN:

,save the date”

far Familien zum ,Selbst-Nutzen”. Individuelle Begleitung
durch die Offenen Hilfen buchbar

donnerstags, alle zwei Wochen
OFFENER TREFF
Stammtisch in Herrsching
mit Jinan und Manni
Info auf Anfrage: aschuster@lhsta.de

Sportgruppe ,bunte Haxn"
freitags 15-16 Uhr in Socking
Pause in den Schul- Ferien
Info auf Anfrage: aschuster@lhsta.de

Speed Dating -barrierefrei
am 24.10.2026

im Café am Scheidplatz
Flyer siehe Seite 26

Kl-wie nutze ich das sicher am Handy?
VHS Kurs mit Elba/kostenfrei
am 17.10.26 von 10-12:30 Uhr

Info auf Anfrage: aschuster@lhsta.de
Flyer siehe Seite 17
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FBB-FREIZEIT-BILDUNG
UND BEGEGNUNG

PROGRAMM

far junge & altere

v

Erwachsene

o Lebenshilfe
Starnberg

Wo Zuversicht eine Zukunft hat



INFO zur Mobilitatshilfen:

Wie komme ich zum Programm der Offenen Hilfen?

Falls eine Abholung durch unser Nebenamtsteam nicht

moglich ist:

Infos zur Mobilitatshilfen
= Fir Fahrten zur sozialen Teilhabe ( z.B. Veranstaltungen & Freunde treffen)
= Taxi oder Behindertenfahrdienste eigenverantwortlich buchbar

= Fir Menschen mit geistiger Behinderung , U 15 Jahre! Mit den Merkzeichen G;H;B und einem
GdB 100

= Kinder mit Behinderungen vor Vollendung des 14. Lebensjahres, die laut arztlichem Attest auf
die Beforderung durch ein Spezialfahrzeug angewiesen sind

= Sockelbetrag von monatlich 143,00 Euro
= Fiir Bewohner von stationdren Wohnformen bis zu 268, 00 Euro monatlich

2 Antrag: s.h. Homepage Bezirk Obb., Einkommen und Vermagen muss offengelegt werden
(gibt Grenzen!)

Auf Anfrage versenden wir weitere Infos in
leichter Sprache

o) Lebenshilfe
Starnberg

Wo Zuversicht eine Zukunft hat




1x im Monat
WAS?
Kunst-Gruppe
fur junge und altere Erwachsene

WANN IST DAS?

montags:
19.10.2026 /02.11.26/21.12.26

Uhrzeit von 17-18:30

WO IST DAS ?

Wohnheim Hanfelder Stral3e /EG
WER BEGLEITET DAS ?

Katharina & Viktoria

WAS KOSTET DAS ?

« Materialgeld: € 3,00

« Findet mit max. 7 Anmeldungen

statt ,
o Lebenshilfe

Starnberg

Wo Zuversicht eine Zukunft hat



1 X im Monat
WAS?
Baumkronen-Pfad in Flssen
mit Einkehr mittags

WANN IST DAS?

Sonntag, 11. Oktober 26 von 10-18 Uhr
WO IST DAS ?

In FUssen

WER LEITET DAS ?

Elba, Jochen und Christiana

WAS KOSTET DAS ?

Eintritt und Mittagessen

o Lebenshilfe
Starnberg

Wo Zuversicht eine Zukunft hat



1 X im Monat
WAS?
Kletter-Gruppe

WANN IST DAS?
18.10.26/15.11.26/13.12.26

(ab OH: 16:30-17:30/ vor Ort: 17-19)
WO IST DAS ?

DAV Kletterhalle in Gilching

WER BEGLEITET DAS ?

Werner und Trainer*innen vor Ort
WAS KOSTET DAS ?

4€ pro Klettertermin plus 7,20€
Eintritt (Sozialtarif)

& verbindliche online-Anmeldung bei
der Kletterhalle Gilching

-derzeit Warteliste-

o) Lebenshilfe
Starnberg
Wo Zuversicht eine Zukunft hat
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1 Xim Monat

WAS?

singen, mitmachen,

musizieren
-coole Lieder fur Alle-

WANN IST DAS?

Dienstags: 27.10/11.11. und 8.12.26

von 17:15-18:15

WO IST DAS ?

WH Prinzenweg /0G

WER BEGLEITET DAS ?

Christine und Annette

WAS KOSTET DAS ?

2€ Kopiergeld/ Alter: 15-22 Jahre
© Eits

10



1 Xim Monat

WAS?

Spielerisch Englisch lernen

WANN IST DAS?
Samstags 14.11.26 und 12.12.26
von 10-11 Uhr
WO ISTDAS ?
Wohnheim Leutstettener Stral3e 22/EG
WER BEGLEITET DAS ?

Jessyca hat lange in Kanada gelebt und
lernt Euch sehr verstandlich hilfreiche
englische Satze und Begriffe.

SONSTIGES?
4 Platze

o\ Lebenshilfe
Starnberg
Wo Zuversicht eine Zukunft hat
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WAS?

Sensibler Filme Abend
Thema: eigene Sexualitat

WANN IST DAS?

21. Oktober 2026 von 18-20Uhr
WO IST DAS ?

In MUnchen/Léhe Haus

WER BEGLEITET DAS ?

unser Nebenamts-Team

WAS KOSTET DAS ?

kostenfrei, Taschengeld dabei haben

Lebenshilfe
Starnberg

Wo Zuversicht eine Zukunft hat
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WAS?
Advents-Feier

WANN IST DAS?
Donnerstag, 17.12.26 von 16:30-21.30
WO ISTDAS ?
Im Léhe Haus
WER BEGLEITET DAS ?
unser Nebenamts-Team
WAS KOSTET DAS ?

kostenfrei, Taschengeld dabei haben

o) Lebenshilfe
Starnberg

Wo Zuversicht eine Zukunft hat
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WAS ?
Gemeinsames

Bowling & Essen

WANN IST DAS?

freitags von 17-21

9.10./23.10.26/6.11./27.11/4.12.
WO ISTDAS ?
Andechs
WER BEGLEITET DAS ?
unser Nebenamtsteam
WAS KOSTET DAS ?
Taschengeld ca. € 35-40
(fur Bowling & Getranke & Essen

im Anschluss)

o Lebenshilfe
Starnberg

Wo Zuversicht eine Zukunft hat
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1 Xxim Monat

WAS?
Singen & Atmen & Lachen

WANN IST DAS?

30.10./13.11.26 von 15-15.45

WO IST DAS ?

Wohnheim Leutstettener Stral3e /EG
WER BEGLEITET DAS ?

Christina

WAS KOSTET DAS ?

2,00€ werden vor Ort eingesammelt

Anmeldung erforderlich

o Lebenshilfe
Starnberg

Wo Zuversicht eine Zukunft hat
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WAS?

Advents-Basar mit Veen-Harfe

WANN IST DAS?

Samstag: 20.11. 2026

von 13:15-17:30

WO IST DAS ?

Mudnchen

WER BEGLEITET DAS ?
unser Nebenamtsteam
WAS KOSTET DAS ?
Taschengeld dabei haben

Lebenshilfe
Starnberg

Wo Zuversicht eine Zukunft hat
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” #) Lebenshilfe
vhs.. ‘3\.-': kshochachule " Starnberg
v A pAmmersee & Wi Zurversicht eine Zukunft hat

OFFENE HILFEN & YHS STARNBERGAMMERSEE
IN KOOPERATION

WAS? Wir lernen, wie Kl (Kiinstliche Intelligenz) optimal sicher am Handy nutzbar ist.
Bist du dabel?

Ein inklusives Kurs-Angebot
WANN?

Samstag, den 17.10.2026 von 10 bis 12:30 Uhr, mit Pause

wWo?r
In der Leutstettener Stralfe 22/ 82319 Starnberg /barrierefrei im EG

INHALTE? Das Thema wird in leichter Sprache verstandlich und praxisnah vermittelt,

um dabei zu unterstiitzen, Kl selbstbestimmt & sicher mit dem eigenen Handy zu nutzen.

MIT WEN?

Dozentin: Elba Sander
WAS GENAUT

«  Was ist KI? Was kann KI? Wo benutzen wir Kl im Alltag? Wie kann mir Kl helfen?
«  Was missen wir bei Kl beachten? Wie kdnnen wir unsere persénlichen Daten schitzen?

+ Keiner braucht Vorkenntnisse,
«  Wir sehen uns einfache Beispiele an.
« Fragen sind willkemmen.
« Wir probieren gemeinsam Kl aus.
« Jeder kann mitmachen.
Bitte direkt bel der YHS Starnberg anmelden:
Tel: 0815197312-10 & info@vhs-starnbergammersee.de
Kursnummer: 252-2900-5/ Tellnahme kostenfrel
Wer wahrend des Kurses eine Assistenz braucht oder eine Abholung von daheim

bitte Mail an; Offene Hilfen:aschuster@lhsta.de
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WAS?

,PARTY-Time" im Lohe Haus

WANN IST DAS?

14.11./28.11. von 17:30-22:30
WO IST DAS ?

Léhe Haus, MlUnchen

WER BEGLEITET DAS ?

Unser Nebenamts-Team
WAS KOSTET DAS ?
Taschengeld dabei haben

7Y Lebenshilfe
Starnberg

Wo Zuversicht eine Zukunft hat
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WAS?

Mittelalterlicher

Weihnachtsmarkt

WANN IST DAS?

Samstag, 5.12.26 von 10-16 Uhr
WO IST DAS ?

Muanchen

WER BEGLEITET DAS ?

Unser Nebenamts-Team

WAS KOSTET DAS ?

Gute Laune & Taschengeld

o\ Lebenshilfe
Starnberg

Wo Zuversicht eine Zukunft hat
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WAS?

Platzchen backen

WANN IST DAS?
Samstag, 19.12.2026
von 12 bis 15 Uhr
WO IST DAS ?
Im Garten/ Kiche der FED Wohnung
Mittag Essen dabei
WER BEGLEITET DAS ?
Monika
WAS KOSTET DAS ?
5€ Materialgeld

o) Lebenshilfe
Starnberg

Wo Zuversicht eine Zukunft hat
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WAS?

Oktober- Grillen im Garten!

grillen & kochen & essen

WANN IST DAS?

24.10.26: Grillen im Garten
bei Regen: Brokkoli aus dem Ofen & Salat
21.11. Ofen Hendl| mit Kartoffeln

Jeweils von 11-14 Uhr

WO IST DAS ?

Im Garten/ Kliche der FED Wohnung
WER BEGLEITET DAS ?

Monika

WAS KOSTET DAS ?

4€ Materialgeld

o Lebenshilfe
Starnberg

Wo Zuversicht eine Zukunft hat

21



WAS?
Stammtisch
mit Jinan und Manni

WANN IST DAS?

donnerstags

WO IST DAS ?

Das wird immer mit den
Teilnehmenden neu ausgemacht
WER BEGLEITET DAS ?

Manni und Jinan

WAS KOSTET DAS ?

Bitte ausreichend Taschengeld dabei
haben furs Essen &Trinken

Info und Kontakt; aschuster@lhsta.de

o Lebenshilfe
Starnberg

Wo Zuversicht eine Zukunft hat
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WAS?
Weihnachtliches

Reit-Event

WANN IST DAS?

Samstag, 12.12.26 von 14:30-18:30 Uhr
WO IST DAS ?

In Kerschlach

WER BEGLEITET DAS ?

unser Nebenamtsteam

WAS KOSTET DAS ?

Taschengeld, Brotzeit und gultigen B-
Ausweis dabei haben

o Lebenshilfe
Starnberg

Wo Zuversicht eine Zukunft hat
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OH-RAT
WIR WAHLEN EINEN OH-RAT!

Wir suchen Teilnehmende, die sich mit |hren Ideen bei
den Offenen Hilfen als OH-Rat einbringen méchten.

2

WAS IST DAS?

. Der OH-Rat hat 4 Mitglieder.
o Er wird alle vier Jahre gewahlt.

. Der OH-Rat ist ein Selbstvertreter-Gremium

WAS SIND DIE AUFGABEN?
. Der OH-Rat vertritt die Wiinsche der Teilnehmenden
o Der OH-Rat macht Vorschlage

o Er unterstitzt bei der Erstellung des OH-Programmes,
und bei OH- Veranstaltungen

VORAUSSETZUNGEN:
. Mindestens 16 Jahre alt

o Einwilligung der Eltern oder der gesetzlichen Vertreter
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WAHLTEILNAHME
OH-RAT

Fur eine Wahlteilnahme senden Sie diese Seite ausgefullt bis zum an:
bsuess@lhsta.de

o PERSONLICHE AUFSTELLUNG:
Ich méchte mich zum OH-Beirat aufstellen lassen.

Name:

Telefonnummer:

Strale:
Ort:

Datum Unterschrift Unterschrift gesetzl. Vertretung

. ICH SCHLAGE FOLGENDE PERSON ALS KANDIDATEN VOR:

Das ist mit wichtig:
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Du suchst einen Partner

oder eine Partnerin?
Oder mochtest du neue
Menschen kennenlernen?
b=t DAS TREFFEN m m?wus
:::] 24.10.2026 Mo o e
im Café am Scheidplatz bei uns an.

ANMELDUNG PER MAIL

speeddating.herzblitz@gmail.com
hreib uns gerne, was du suchs a alt du bis v

Sct ] s d <t (Frau oder Mann) und wi IS
Wir schicken dir dann nahere Infos 2um Ablauf und der Uhrzeit \-
Café am Scheidplatz ORGANISIERT VON
BelgradstraBe 104, 80804 Miinchen Luisa Zuber, Markus Hartl
Schwabing-West und Raphaela Utz ),
(barrierefreier Zugang)

v LIEBE <+ FREUNDSCHAFT + NEUE MENSCHEN -+ SO WIE DU BIST v

26



WAS IST GEWALT?

Wenn jemand, ohne das ich das will,
meine eigenen
personlichen und kérperlichen Grenzen
Ubertritt.

www.wege-aus-der-gewalt.de

HIER GIBT ES HILFE AM TELEFON: D

Wildwasser, Miinchen e.V. : 809-60039331

WiMA-echt stark!l: 089-238891- 43 oder44
oder40

Hilfe-Telefon Gewalt gegen Frauen: 116016
Beratungsstelle Frauennotruf: 089-763737
IMMA: 089-2607531
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» Lebenshilfe

Starnberg
W Tuversicht sine Tukunit hat
&
0-20 Fahrten 2027 der Offenen Hilfen der Lebenshilfe Starnberg

Liebe ,Uber 20-Jahrige”, Liebe Angehdrige, wir fahren mit 4 Teilnehmenden, einmal mit &
Teilnehmenden dber 20 Jahre alt und jeweils zwei bzw. drei Begleitenden mit dem Lebenshilfe Bus
nach Burghausen, Neuschénau, Oberammergau und Regensburg und Oberstdorf, Garmisch,
Berchtesgaden und vermutlich sogar & Machte nach Friedrichshafen am Bodensee. Wir wohnen in der
Jugendherberge. Vior Ort haben wir ein abwechslungsreiches Programm.

« 16.04.-18.04.27 JHB Oberstdorf mit Elba, Jochen & Christiana
€ 280,00 Logis/VP & Anfahrt per LH Bus Meul diese Fahrt ist flir 6 Tellnehmende
« 28.5, bis 30.5.27 JHB Burghausen mit Jinan & Elba
€ 286,00 Logis/VP & Anfahrt per LH Bus
» 04.06.-06.06.27 JHB Garmisch mit Jochen & Christiana
€ 276,00 Logis/VP & Anfahrt per LH Bus
« 30.07. bis 01.08.27 JHB Neuschidnau mit Jinan 8 Elba (derzeit beraits Warteitsts)
€ 339,00 Logis/VP & Anfahrt per LH Bus
« 15.08.-21.08.27 JHB Friedrichshafen/ am See mit Jochen & Christiana
€ 893,00 Logis/VP & Anfahrt per LH Bus NEUI 6 Nachte

 03.09. bis 05.09.27 ]HB Oberammergau mit Jinan & Elba
€ 247,00 Logis/F & Anfahrt per LH Bus

« 10.09.-12.09.27 JHB Berchtesgaden mit Jochen & Christiana
€ 302,00 Logis/VP & Anfahrt per LH Bus

* 01.10.-03.10.27 JHB Regensburg mit Jinan & EIba (derzeit bereits Warteliste)
€ 279,00 Logis/VP & Anfahrt per LH Bus

Wohnheimbewohnende: Wegen der anfallenden Betreuungskosten, die in der
Regel nicht von der Pflegekasse Ubernommen werden, bitte mit dem Bliro der
Offenen Hilfen Kontakt aufnehmen.

Teilnehmende, die daheim wohnen: Ab 2027 erhalten Sie die Betreuungsleistungen
(€ 135,00 Tagessatz) als Selbstzahler-Rechnung direkt nach Hause, Nach
Vorleistung kénnen Sie diese bei ihrer Pllegekasse mit der Bitte um Rlckerstattung
einreichen. Vormerkungen und Fragen per Mail an: aschuster@lhsta.de

BITTE SPRECHEN SIE WANS VERTRAWLICH AN, FALLS SIE SICH DIE REISEKOSTEN NICHT
LEISTEN KGNNEN.




T [ DETOBEE 1026 WOVEMBER 2075 DEIEMBER 107E
1 1 1
2 2 | Kreativ Gruppe 17-12 2z
3 3 3
4 4 4 | Bowling 17-21
=) L 5 | 10-1& mittelalverlicher
‘Weihnachtsmarkt
[ & | Bowling 17-21 b
K F) il
L 2 & | Singen 17:15-18:15
| Bowling 17-21 9 e
10 10 | Singen 17:15-18:15 10
1 10-18 Ausflug 11 11
Baumkronenofad-Flszsn
12 12 12| Englizch 10-11
‘Weihnachtliches Reit-Event
14:30-18:30
12 13 | singen atmen lachen 15- 131 17-13 Klettern Gildhing
15:45
14 14 | Englisch 10-11 14
Party 17:30-22:30
15 15 | 17-1% Klettern Gilching 15
16 16 16
17 | WH5 Kurs: Kl mit Elbs 17 17| Adventsfeier Lohe Haus 18:30-
21:30
12 17-1% vor Ot Klettern Gilching | 15 18
19 Kreativ Gruppe 17-12 19 19| 12-15 Platzchenbacken &
Mittages=en
20 20 | Advents-Bazsr mit Harfe 20
13:15-17:30
21 Fitrmabend: Thema 21 | Kochen 11-14 21| Kreativ Gruppe 17-12
selbsthestimmes Sesoeslitat flr
Menschen mE 18-20
iz 2 iz
3 Bowling 17-21 3 23
24 Kochen 11-14 24 24 | Frohe Weihnadhten
25 25 25
16 16 2o
7 Singen 17:15-18:15 27 | Bowling 17-21 )
2B 28 | Pargy 17:30-22:30 2B
5 ] ]
30 singen atmen lachen 15-15:45 | 30 E}
=T

Lebenshilfe Starmberg FEE-Programm fiir Ervadhsene

Anmeldung bei Anke Schuster: aschuster@hsta de

29
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BETREWUNGSKOSTEN
(NEW AB 2026)

Teilnehmende die;: Kosten:

zuhause Wohnen + Pflege- e Abrechnung Uber
grad Pflegekasse mdglich

FBB Programm (Abrechnung
mit Kasse oder als Selbstzahlende)

15€ pro Stunde

FBB fur AUW & WH-
Bewohner*innen

5,00€/ erste Stunde
jede weitere Stunde

(LH Wohnheim oder ambulant un-
terstltztes Wohnen) €3,00

Nach Absprache mit
Pflegekasse auch nach
8 45b SGB IX moglich

ambulant unterstutztes
Wohnen (AUW)

1:1 Begleitung fur

Erwachsene aus dem WH « 20€ pro Stunde

Absagen flur unser Programm bitte immer jeweils am Don-
nerstag bis 12 Uhr. Bei zu kurzfristigen oder /und keiner Absage

kann eine Bearbeitungsgebuhr (ab € 5,00) fallig werden.




Bitte rechtzeitig anmelden o\ Lebenshilfe
O Starnberg

Gerne per E-Mail Wo Zuversicht eine Zukunft hat
OFFENE HILFEN

Zeppelinpromenade 11 Ansprechpartnerinnen:
82319 Starnberg A. Schuster; B. SUl3;

F. Schmidt;

aschuster@lhsta.de

Tel. 08151-6500-262
Fax 08151-6500-261

Diese Mallnahme wird vom
Bezirk Oberbayern geférdert.

bezirk \_,5; oberbayern




