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Offene Hilfen 
Freizeit - Bildung - Begegnung 

 
für junge & ältere Erwachsene  

Programm 2026 
Oktober 

November 
Dezember 

Lebenshilfe Starnberg  

Offene Hilfen  
 

 

Zeppelinpromenade 11 

82319 Starnberg 
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Hallo und seid gegrüßt… 

 
• Wir sind Teil der Offenen Behindertenarbeit im      

Landkreis Starnberg.  

• Durch Freizeitangebote öffnen wir Strukturen und er-

möglichen Begegnungen. 

• Wenn Dir & Ihnen etwas gefällt, freuen wir uns über 

eine verbindliche Anmeldung und Teilnahme. 

• Es gibt ein extra Programm für kids & teens. 

• Gerne vermitteln wir auch Betreuer*innen  

für individuelle Begleitung nach Hause. 

• NEU! Bei zu kurzfristigen oder keiner Absage kann 

eine Bearbeitungsgebühr fällig werden. 

 

...viele schöne Winter-Erlebnisse 

 Wünscht das Team der Offenen Hilfen 
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inHaltsverzeicHnis  

•  Safe the Date 

•  Info zu Mobiliätshilfen 

•  Freizeit Bildung und Begegnung  

      unser Programm ausführlich 

•  Ferienfahrten: Ü20 Städtetouren  

• Offene Hilfen-Rat 

•  Kosten  

• Gewaltschutz-Notfallnummern 
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zum vOrmerken: 
„save the date“ 

für Familien zum „Selbst-Nutzen“. Individuelle Begleitung 
durch die Offenen Hilfen buchbar  

donnerstags, alle zwei Wochen  

OFFENER TREFF  

Stammtisch in Herrsching  

mit Jinan und Manni  

Info auf Anfrage: aschuster@lhsta.de  

 

Sportgruppe „bunte Haxn“ 

freitags 15-16 Uhr in Söcking 

Pause in den Schul- Ferien 

Info auf Anfrage: aschuster@lhsta.de  

 

Speed Dating –barrierefrei  

am 24.10.2026  

im Cafè am Scheidplatz  

Flyer siehe Seite 26  

 

KI-wie nutze ich das sicher am Handy?  

VHS Kurs mit Elba/kostenfrei 

am 17.10.26 von 10-12:30 Uhr  

Info auf Anfrage: aschuster@lhsta.de  

Flyer siehe Seite 17  
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Es

el- fBB-freizeit-Bildung 

und Begegnung  

 

 

PROGRAMM 

 

 

für junge & ältere 

Erwachsene  
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INFO zur Mobilitätshilfen: 

Wie komme ich zum Programm der Offenen Hilfen? 

 

Falls eine Abholung durch unser Nebenamtsteam nicht 

möglich ist: 

Auf Anfrage versenden wir weitere Infos in 

leichter Sprache 
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 Wann ist das? 

montags: 

19.10.2026 /02.11.26/21.12.26 

Uhrzeit von 17-18:30 

WO ist das ?  

Wohnheim Hanfelder Straße /EG  

Wer Begleitet das ?  

Katharina &  Viktoria 

Was kOstet das ?  

• Materialgeld: € 3,00 

• Findet  mit max. 7 Anmeldungen 

statt 

1x im Monat 

Was?   

Kunst-Gruppe  

für junge und ältere Erwachsene 



 

8 

Ho

bb

 

 Wann ist das? 

Sonntag, 11. Oktober 26 von 10-18 Uhr 

WO ist das ?  

In Füssen 

Wer leitet das ?  

Elba, Jochen und Christiana 

Was kOstet das ?  

Eintritt und Mittagessen 

1 x im Monat 

Was?  

Baumkronen-Pfad in Füssen 

mit Einkehr mittags 
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Ju 1 x im Monat 

Was?  

Kletter-Gruppe 

 Wann ist das? 

18.10.26/15.11.26/13.12.26 

(ab OH: 16:30-17:30/ vor Ort: 17-19) 

WO ist das ? 

DAV Kletterhalle in Gilching 

Wer Begleitet das ?  

Werner und Trainer*innen vor Ort 

Was kOstet das ?  

4€ pro Klettertermin plus 7,20€ 

Eintritt (Sozialtarif) 

& verbindliche online-Anmeldung bei 

der Kletterhalle Gilching   

-derzeit Warteliste- 
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1 x im Monat 

Was?  

singen, mitmachen,  

musizieren 

-coole Lieder für Alle- 

 

 Wann ist das?  

Dienstags: 27.10/11.11. und 8.12.26   

von 17:15-18:15 

WO ist das ?  

WH Prinzenweg /OG 

Wer Begleitet das ?  

Christine und Annette 

Was kOstet das ?  

2€ Kopiergeld/ Alter: 15-22 Jahre 
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1 x im Monat 

Was?  

Spielerisch Englisch lernen  

 

 Wann ist das? 

Samstags 14.11.26 und 12.12.26  

von 10-11 Uhr 

  WO ist das ?  

Wohnheim Leutstettener Straße 22/EG 

Wer Begleitet das ?  

Jessyca hat lange in Kanada gelebt und 

lernt Euch sehr verständlich hilfreiche 

englische Sätze und Begriffe. 

sOnstiges? 

4 Plätze 
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 Wann ist das? 

21. Oktober 2026 von 18-20Uhr 

WO ist das ?  

In München/Löhe Haus 

Wer Begleitet das ?  

unser Nebenamts-Team 

Was kOstet das ?  

kostenfrei, Taschengeld dabei haben 

Was?  

Sensibler Filme Abend  

Thema: eigene Sexualität  
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 Wann ist das? 

 Donnerstag, 17.12.26 von 16:30-21.30 

WO ist das ?  

Im Löhe Haus 

Wer Begleitet das ?  

unser Nebenamts-Team 

Was kOstet das ?  

kostenfrei, Taschengeld dabei haben 

Was?  

Advents-Feier 
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Was ?  

Gemeinsames  

Bowling & Essen 

  Wann ist das? 

freitags von 17-21 

9.10./23.10.26/6.11./27.11/4.12. 

WO ist das ?  

Andechs 

Wer Begleitet das ?  

unser Nebenamtsteam  

Was kOstet das ?  

Taschengeld ca. € 35-40 

(für Bowling & Getränke & Essen 

im Anschluss) 
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 Wann ist das? 

30.10./13.11.26 von 15-15.45 

WO ist das ?  

Wohnheim Leutstettener Straße /EG 

Wer Begleitet das ?  

Christina 

Was kOstet das ?  

2,00€ werden vor Ort eingesammelt 

Anmeldung erforderlich 

1 x im Monat 

Was?  

Singen & Atmen & Lachen 
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Was ?  

Advents-Basar mit Veen-Harfe 

 

 Wann ist das? 

Samstag: 20.11. 2026  

von 13:15-17:30 

WO ist das ?  

München 

Wer Begleitet das ?  

unser Nebenamtsteam  

Was kOstet das ?  

Taschengeld dabei haben  
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Disco heißt nun „PARTY“ 

 

Was? 

„PARTY-Time“ im Löhe Haus  

 

 Wann ist das? 

14.11./28.11. von 17:30-22:30 

WO ist das ?  

Löhe Haus, München 

Wer Begleitet das ?  

Unser Nebenamts-Team 

Was kOstet das ?  

Taschengeld dabei haben 
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 Wann ist das? 

Samstag, 5.12.26 von 10-16 Uhr 

WO ist das ?  

München 

Wer Begleitet das ?  

Unser Nebenamts-Team 

Was kOstet das ?  

Gute Laune & Taschengeld 

 

Was?  

Mittelalterlicher  

Weihnachtsmarkt 
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Feri-

en 

 

 

Was?  

 

Plätzchen backen  

 

  Wann ist das? 

Samstag, 19.12.2026  

von 12 bis 15 Uhr 

WO ist das ?  

Im Garten/ Küche der FED Wohnung 

Mittag Essen dabei 

Wer Begleitet das ?  

Monika 

Was kOstet das ?  

5€ Materialgeld 
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Was?  

Oktober- Grillen im Garten!  

grillen & kochen & essen 

 Wann ist das? 

24.10.26: Grillen im Garten 

bei Regen: Brokkoli aus dem Ofen & Salat 

21.11. Ofen Hendl mit Kartoffeln 

Jeweils von 11-14 Uhr 

WO ist das ?  

Im Garten/ Küche der FED Wohnung 

Wer Begleitet das ?  

Monika 

Was kOstet das ?  

4€ Materialgeld 
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 Wann ist das? 

donnerstags 

WO ist das ?  

Das wird immer mit den  

Teilnehmenden neu ausgemacht 

Wer Begleitet das ?  

Manni und Jinan 

Was kOstet das ?  

Bitte ausreichend Taschengeld dabei 

haben fürs Essen &Trinken 

Was?  

Stammtisch  

mit Jinan und Manni 

Info und Kontakt: aschuster@lhsta.de  
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Wann ist das? 

Samstag, 12.12.26 von 14:30-18:30 Uhr 

WO ist das ?  

In Kerschlach 

Wer Begleitet das ?  

unser Nebenamtsteam 

Was kOstet das ?  

Taschengeld, Brotzeit und gültigen B-

Ausweis dabei haben 

Was?  

Weihnachtliches  

Reit-Event 
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OH-rat 

Wir WäHlen einen OH-rat!  

 

Wir suchen Teilnehmende, die sich mit Ihren Ideen bei 

den Offenen Hilfen als OH -Rat einbringen möchten.  

 

 

 

 

 

 

Was ist das?  

• Der  OH -Rat hat 4 Mitgl ieder.  

• Er wird al le vier Jahre gewählt.  

• Der OH -Rat ist e in Se lbstvertreter-Gremium  

 

Was sind die AufgABen?  

• Der OH -Rat vertr i t t  die Wünsche der Tei lnehmenden 

• Der OH -Rat macht Vorschläge  

• Er unterstützt bei der  Erstel lung des OH -Programms, 

und bei OH -  Veranstaltungen  

 

vOrAussetzungen:  

• Mindestens  16 Jahre alt  

• Einwi l l igung der El tern oder der gesetz l ichen  Vertreter  
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WaHlteilnaHme  

OH-rat 

Für eine Wahlteilnahme senden Sie diese Seite ausgefüllt bis zum an: 

bsuess@lhsta.de 

 

• PersönlicHe Aufstellung: 

Ich möchte mich zum OH-Beirat aufstellen lassen. 

Name:   ________________________________________________________ 

Telefonnummer:   _______________________________ 

Straße:   ________________________________________________________ 

Ort:  ___________________________________________________________ 

 

_______________________  ______________________________ 

Datum Unterschrift   Unterschrift gesetzl. Vertretung 

 

• icH scHlAge fOlgende PersOn als kandidaten vOr: 

_________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

 

Das ist mit wichtig: 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 
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Was ist geWalt? 

 

Wenn jemand, ohne das ich das will,  

meine eigenen  

persönlichen und körperlichen Grenzen  

übertritt.  

 

www.wege-aus-der-gewalt.de  

 

Hier giBt es Hilfe am telefOn: 

 

• Wildwasser, München e.V. : 809-60039331 

• WiMA-echt stark!: 089-238891- 43 oder44 

oder40  

• Hilfe-Telefon Gewalt gegen Frauen: 116016 

• Beratungsstelle Frauennotruf: 089-763737 

• IMMA: 089-2607531 
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Teilnehmende die: Kosten: 

zuhause Wohnen + Pflege-

grad  

• Abrechnung über         

Pflegekasse möglich 

FBB Programm (Abrechnung 

mit Kasse oder als Selbstzahlende) 
• 15€ pro Stunde 

FBB für AUW & WH-

Bewohner*innen  

(LH Wohnheim oder ambulant un-

terstütztes Wohnen) 

• 5,00€/ erste Stunde 

• jede weitere Stunde  

    € 3,00  

ambulant unterstütztes     

Wohnen (AUW) 

• Nach Absprache mit    

Pflegekasse auch nach    

§ 45b SGB IX möglich  

1:1 Begleitung für  

Erwachsene aus dem WH 

Wohnheim  

• 20€ pro Stunde  

NEU! Absagen für unser Programm bitte immer jeweils am Don-

nerstag bis 12 Uhr. Bei zu kurzfristigen oder /und keiner Absage 

kann eine Bearbeitungsgebühr (ab € 5,00) fällig werden. 

BetreuungskOsten  

(neu AB 2026) 



 

31 

Bitte rechtzeitig anmelden 

Gerne per E-Mail  

 

Offene Hilfen 

Zeppelinpromenade 11  Ansprechpartnerinnen:  

82319 Starnberg    A. Schuster; B. Süß; 

       F. Schmidt; 

aschuster@lhsta.de       

         

 

Tel. 08151-6500-262 

Fax 08151-6500-261 

 

 

 

 

Diese Maßnahme wird vom 

Bezirk Oberbayern gefördert. 

 


