
 Oktober 2026  November 2026  Dezember 2026                  

1  1  1  

2  2 Kreativ Gruppe 17-18 2  

3  3  3  

4  4  4 Bowling 17-21 

5  5  5 10-16 mittelalterlicher 

Weihnachtsmarkt 

6  6 Bowling 17-21 6  

7  7  7  

8  8  8 Singen 17:15-18:15 

9 Bowling 17-21 9  9  

10  10 Singen 17:15-18:15 10  

11 10-18 Ausflug 

Baumkronenpfad-Füssen 

11  11  

12  12  12 Englisch 10-11 

Weihnachtliches Reit-Event 

14:30-18:30 

13  13 singen atmen lachen 15-

15:45 

13 17-19 Klettern Gilching 

14  14 Englisch 10-11 

Party 17:30-22:30 

14  

15  15 17-19 Klettern Gilching 15  

16  16  16  

17 VHS Kurs: KI mit Elba 17  17 Adventsfeier Löhe Haus 16:30-

21:30 

18 17-19 vor Ort: Klettern Gilching 18  18  

19 Kreativ Gruppe 17-18 19  19 12-15 Plätzchenbacken & 

Mittagessen 

20  20 Advents-Basar mit Harfe 

13:15-17:30 

20  

21 Filmabend: Thema 

selbstbestimmte Sexualität für 

Menschen mB 18-20 

21 Kochen 11-14 21 Kreativ Gruppe 17-18 

22  22  22  

23 Bowling 17-21 23  23  

24 Kochen 11-14 24  24 Frohe Weihnachten  

25  25  25  

26  26  26  

27 Singen 17:15-18:15 27 Bowling 17-21 27  

28  28 Party 17:30-22:30 28  

29  29  29  

30 singen atmen lachen 15-15:45 30  31  

31.      

Lebenshilfe Starnberg FBB-Programm für Erwachsene  

Anmeldung bei Anke Schuster: aschuster@lhsta.de 
 


