o) Lebenshilfe
Starnberg

Wo Zuversicht eine Zukunft hat

OFFENE HILFEN
KIDS & TEENS

ANGEBOTE FUR KINDER UND JWGENDLICHE

PROGRAMM
JULI, ARGUST & SEPTEMBER 2026

OFFENE HILFEN
KIDS & TEENS

LIEBE LESERINNEN UND LESER,

Wir freuen uns euch unser neues Programm der 0OFFENE HILFEN
KIDS & TEENS fir Kinder und Jugendliche vorstellen zu kénnen.

Die Angebote wollen die Angehdrigen entlasten und ihnen Zeit
geben fur Besorgungen, zur Entspannung oder fir Geschwister-
kinder.

Fur die Kinder und Jugendlichen soll es ein spannendes Angebot
sein mit der Moglichkeit Freunde zu treffen und Neues zu erle-
ben.

Wir freuen uns auf euch!
Euer OH-Team

WIR FREWEN UNS (ABER EWRE WIANSCHE UND ANREGUNGEN!



ANMELDUNG:

Bitte um verbindliche Anmeldung
EINE WOCHE vor der Veranstaltung

unter: Telefon: 08151-6500 262
E- Mail: bsuess@lhsta.de

NEWE TEILNEHMENDE BITTEN WIR VORAB ZU EINEM KENNENLERN-
GESPRACH & MIT AUFNAHMEBOGEN!

KOSTEN: -

Bei allen Angeboten fallen Kosten fiir die Betreuungsleistungen von
15,00/ Stunde an, die von uns mit der Pflegekasse abrechnet wer-
den kénnen.

Somit sind sie kostenlos fur die Teilnehmenden mit Pflegegrad.

Zum Teil ist zusatzlich etwas Taschengeld fir Eintritte, Materialgeld,
oder einen Imbiss nétig.
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Transport—Mdéglichkeiten Ferien Freizeit Programm FFZ

TRANSPORT—MOGLICHKEITEN

SAVE-THE-DATE

Falls Sie Schwierigkeiten haben den Transport Ihrer Kinder zu unseren
Veranstaltungen zu organisieren, kdnne Sie sich gerne bei uns melden.

Wir versuchen, mit unserem Ehrenamts- Team eine individuelle Lo- Die Veranstalter: |

| ==l 19. Spicl und

STA Sportfest

Mobilitétshilfen . ;
. . ) ] fiar Mensch it und ohne Behind
Der Bezirk Oberbayern gewahrt nach Antragsstellung eine Pauschale SV Hshies ) it irﬁ'l::,d::'e;s J:mber'; i
fur Fahrdienste -> www.bezirk-oberbayern.de/Mobilitatshilfe )
Voraussetzungen: = ha
bei auBergewshnlicher Gehbehind Merkzeichen ,aG" o SRS
. ei aulBergewohnlicher Gehbehinderung ,Merkzeichen ,a .
oder: D‘%u 4- JU" 20 26
Ringasan wark .
. bei geistiger Behinderung, T B 10:00 bis :llﬂi.gdggum:
Siogershrung ab 1:3:00 Ubr
. Uber 15 Jahre L : Schirmherr Landrat Stefan Frey
. Schwerbehindertenausweis Merkzeichen G;H;B und einem a® Sportgelande des SV Socking
GdB 100 t‘ﬁ Alersbergstr. 1
° fUr Fahrten zur sozialen Teilhabe ® B Das Fest findet bei jedem Wetter statt!
.. o o
e Hohe: :
= monatliche Pauschale von 143,00 Euro !
= Fur Bewohner von stationdaren Wohnformen bis zu 268, 00 Euro ®
monatlich i /[
31 .

Medaillen - Urkunden

Nach genehmigtem Antrag sind Taxi / Behinder-
Bayer. Landessportverband Starnberg

tenfahrdienste eigenverantwortlich buchbar.

WIR BERATEN SIE GERNE!

S Dabnbof Gilching:
Bus X200 Richtung Starnberg

(R ediiois -\ pritrtly  Zu erreichen mit SFfentiichen Verkehrsmittzin
dnr Spards-Oank Mincaar

Z
vOALS
B

dur Hpar a8 B Bahnhof Starnbero:
T = i Umsfiegshakt Egerer Skr.
s_.liald&-_ﬁ&!ﬁ_ F:'t-:l::Iqel-;f:rr?j:':,:fllzlreéff mit Bus 302 Richtung Brimdiwiese
i, B i o e : Haltestells Rummeslsberger Stift
e
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Ferien Freizeit Programm FFZ

SAVE-THE-DATE

Behinderten
Beirat

'\ Minchen

Der Behindertenbeirat ruft:
WIR SIND STOLZ
UND WIR SIND LAUT!
BARRIEREN WERDEN ABGEBAUT!

Koemmt am 24.07.2026 um 15 Uhr zum
Odeonsplatz und demonstriert mit uns
fiir die Umsetzung der Behinderten-
rechtskonvention!

Ferien Freizeit Programm FFZ

OH-RAT
WIR WAHLEN EINEN OH-RAT!

Wir suchen Teilnehmende, die sich mit Ihren Ideen bei
den Offenen Hilfen als OH-Rat einbringen méchten.

WAS IST DAS?

. Der OH-Rat hat 4 Mitglieder.

. Er wird alle vier Jahre gewahlt.

. Der OH-Rat ist ein Selbstvertreter-Gremium

WAS SIND DIE AUFGABEN?

o Der OH-Rat vertritt die Winsche der Teilnehmenden

. Der OH-Rat macht Vorschlage

o Er unterstutzt bei der Erstellung des OH-Programmes,
und bei OH- Veranstaltungen

VORAUSSETZUNGEN:

. Mindestens 16 Jahre alt

o Einwilligung der Eltern oder der gesetzlichen Vertre-

ter




Angebote fiir Kinder und Jugendliche Angebote fir Kinder und Jugendliche

WAHLTEILNAHME SOMMERFEST
OH-RAT OFFENE HILFEN

FUr eine Wahlteilnahme senden Sie diese Seite ausgefullt bis zum
31.07.2026 an: bsuess@lhsta.de

1. Treffen: 23.10.26, 16:00 -18:00 Uhr, bei den Offenen Hilfen

° PERSONLICHE AUFSTELLUNG:
Ich mochte mich zum OH-Beirat aufstellen lassen.

Name:

Telefonnummer:

Stral3e:
ort: Wir freuen uns auf ein gemutliches Beisammensein,
Kennlernen & Austauschmit euch,
® bei Kaffee und Kuchen, Basteltisch, ...
Datum Unterschrift Unterschrift gesetzl. Vertretung
®
. ICH SCHLAGE FOLGENDE PERSON ALS KANDIDATEN VOR:
m Freitag, 24.06.26
Das ist mit wichtig:
®  15:00-17:00 Uhr
. Offene Hilfen
...
AN
d ®



Angebote fiir Kinder und Jugendliche

SPORTGRWPPE

Gemeinsam Spal? an der Bewegung haben.

Wir klettern Uber verschiedene Parcours, machen Ballspiele,
spielen Hockey und vieles mehr.

in Kooperation mit dem DJK Wirmtal & Ehrenamts-Team OH

ab 11 Jahren

Immer donnerstags

ﬂ (aulBer in der Schulferien)

von 16:00—18:30 Uhr

o
%  AbholungAula Franziskusschule/ Parkplatz Offene
el Hilfen
N
\ Jahresbeitrag & einmalige Aufnahmegebihr DK]
8 Wurmtal
Soe
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Angebote fir Kinder und Jugendliche

JUGEND CLUB
SING & DANCE

Y

Wir singen und tanzen zusammen mit coolem Discolicht.

Bring gerne deine Lieblingsmusik mit.

Leckere Snacks durfen nattrlich nicht fehlen!

begleitet durch unser Ehrenamts -Team
AB 14 JAHRE

Freitag, 17.07..2026

m Dienstag, 29.09.2026

S yon16:00— 18:00 Uhr

oa®
I‘Iiiin Offene Hilfen oder Abholung Aula Franziskusschule




Angebote fur Kinder und Jugendliche

MINIGOLF

Wir fahren wir nach Diel3en zum Minigolf.

Danach schlendern wir am See, erkunden den Spielplatz und
essen Eis.

b T 4

&

AT R

0

begleitet durch unser Ehrenamts-Team
AB 8 JAHREN

Samstag, 01.08.2026

13:00 -17:00 Uhr

Offene Hilfen

Minigolf Gebuhr 4 Euro & Taschengeld fir ein Eis o.a.
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Angebote fir Kinder und Jugendliche

SAMSTAGSAUSFLUG:
KRONE FARM

Wir fahren zur Krone -Farm

Dort leben die Zirkus—Krone Tiere, die zu alt fur Auftritte sind.

Es gibt einen Streichelzoo und tolle Spielplatze.

begleitet durch unser Ehrenamts-Team
AB 8 JAHREN

Samstag, 16.08. 2026

11:00 Uhr—16:00 Uhr

Parkplatz Offene Hilfen

Taschengeld, Brotzeit

Eintritt: 10,00 Euro

14



Angebote fur Kinder und Jugendliche Angebote fir Kinder und Jugendliche

INKLUSIVE ESELWANDERUNG SAMSTAGSAUSFLUG:
WALD-ERLEBNISZENTRUM GRUNWALD

andern.z,
Q)Se\w eﬁ’)

Wir besuchen den Schusterhof im Kempfhausen.

Wir fahren zum Walderlebniszentrum nach Grinwald.
Wir lernen viele liebe Esel kennen und durfen diese flttern, putzen

und mit ihnen wandern gehen.
ab 8 Jahren

Dort spazieren wir durch den Wald und
schauen die Wildschweine an.
Danach gibt es eine kleine Starkung im Wald-Cafe.

. . . begleitet durch unser Ehrenamts-Team
Bitte strapazierfahige Kleidung (Sonnen- oder Regenschutz)

. AB 8 JAHREN
und feste Schuhe anziehen!
Brotzeit & Getrank mitbringen
® 25.08.26 ®
n m Samstag, 19.09..2026
e 10:00—13:00 Uhr 8
\ 11:00 Uhr—16:00 Uhr
i,
AR Schusterhof, Mitterfeldweg 21, 82335 Berg / \...l
Kempfhausen fpn Parkplatz Offene Hilfen
AN
ﬂm Anmeldegebuhr in Héhe von 5,- €, Stadtstarnberg \ Taschengeld, Brotzeit
sO® https://starnberg.ferienprogramm-online.de 2 m
Soe
L

15 16



Angebote fur Kinder und Jugendliche

KOCHEN NACH DER SCHULE—

L/
QV,]

666 6

Wir treffen uns nach der Schule.

Dann kochen wir zusammen etwas leckeres und essen gemein-
sam.

AnschlieBend spielen oder chillen wir.
begleitet durch unser Ehrenamts—Team
AB 11 JAHREN

Bei Bedarf, wohnortabhangig, besteht die Moéglichkeit , der Heim-
fahrt durch die Offenen Hilfen.

Wann? wdchentlich mittwochs, von 13:00—15:30 Uhr
Block 1: ab 30.09.—23.12.26 (aulier in den Schulferien)
Wo? Offene Hilfen ,Abholung in der Franziskusschule
Kosten? 55,00 Euro Unkostenbeitrag fur Block 1
& Betreuungsleistungen 15/Stunde

Die Betreuungsleistungen kdnnen direkt tber die Pflegekasse ab-
gerechnet werden.

17

FAMILIENENTLASTENDER DIENST FED

WAS IST DER FED?

Der Familienentlastende Dienst (FED) entlastet Fa-
milien mit behinderten Angehdrigen. Unsere eh-
renamtlich Helfenden gehen zu den Familien und
unternehmen oder spielen etwas gemeinsam.

Die Begleitung findet entweder Zuhause oder in
unserer FED-Wohnung auf dem Gelande der Zep-
pelinpromenade mit Terrasse und Garten statt.

Die Begleitung kann sowohl stunden- wie auch tageweise erfolgen.

WAS KOSTET DER FED?
Die Begleitung kostet 20,00 € in der Stunde.

Wenn ein Pflegegrad vorliegt, kdnnen die Kos-
ten von der Pflegekasse erstattet werden.

. ab Pflegegrad 1: Uber den Entlastungsbetrag (8 45 SGB XI):
131 € monatlich. Dabei kann ungenutztes Budget angespart
werden und bis zum 30. Juni des Folgejahres aufgebraucht
werden.

. ab Pflegegrad 2: ber die Verhinderungspflege (& 39 SGB Xl)
bis zu 1.685 € pro Jahr und in Kombination mit der Kurzeit-
pflege bis zu 3539 € pro Jahr.

(Stand 7/25)

18



FED

FED WOHNUNG

Unsere barrierearme FED Wohnung kann flexibel genutzt wer-
den.

Sowohl Uber ein Wochenende, z.B. von Freitagnachmittag bis
Sonntagabend, aber auch fur langere Zeitraume.

Es ist eine eins-zu-eins Betreuung oder auch eine Belegung mit
zwei Teilnehmer*innen und ein bis zwei Helfenden maoglich.

Unsere barrierearme FED Wohnung verflgt Uber drei Schlaf-
zimmer mit sechs Betten, davon zwei Pflegebetten. Es gibt ein
barrierefreies Bad und mit Toilette & Dusche und eine gemditli-
che Wohnkdche.

AulRerdem verflgt die Wohnung Uber einen eingezaunten Gar-
ten und es gibt die Option die Sport- und Spielplatz auf dem
Gelande der Zeppelinpromenade oder auch den Lebenshil-
fefuhrpark fur Ausflige zu nutzen. Des Weiteren stehen zahl-
reiche Spiele, Bucher und Bastelmaterialien zur Verfugung.

WIR BERATEN SIE GERNE.

19

Geschwisterprojekt

GESCHWISTERPROJEKT

Das Geschwister Projekt mdchte Kinder starken, die im Alltag
mit einem Geschwisterkind mit Behinderung oftmals zurtck-
stecken mussen und durch die familidre Belastungssituation
vor speziellen psychosozialen Herausforderungen stehen.

Durch diverse Angebote wird spielerisch die die Selbstwirk-
samkeit und die GefUhlswahrnehmung geférdert und ein Aus-
tausch mit Kindern in der selben Situation geschaffen.

Es werden 6 Treffen werden alle 2 Monate stattfinden.

Den Abschluss wird ein gemeinsamer Ausflug bilden.

Ein neuer Kurs startete voraussichtlich ab Februar 2027.

Fur eine unverbindliche Voranmeldungen gerne melden!

NN

Fir Geschwisterkinder von 8 bis 12 Jahren ! 7

Der Kurs ist kostenfrei.

0ffene Behindertenarbeit

20



PROGRAMM - UBERSICHT

Anmeldung unter: bsuess@lhsta.de

Juii August Septermnber

1 1 Minigolf 1500 - 1700 1

2 | Sport 16:00-18:30 2 2

3 3 3

4 Spiel & Sportfest S8cking 4 4

5 3 5

6 f ]

7 ¥ ¥

8 & ]

9 | Sport 16:00-18:30 9 9

10 10 10

il ikl 1

12 12 12

13 13 13

14 14 14

15 15 15

16 | Sport 16:00-18:30 16 | Kronefarm 11:00 - 16:00 | 16 | Sport 16:00-18:30

17 | Jugendcdub 16:00-18:00 17 17

18 18 18

19 19 19 | Walderlebniszentrurm:
11:00-16-00

20 20 20

21 21 21

22 22 22

23 | Sport 16:00-18:30 ] 23

24 | OH Sommerfest 15:00-17:00 24 | seumahaf - Sommer 24 | Sport 16:00-18:30

25 25 | Eselwanderung 10:00- 25

15:00

26 26 26

27 7 27

28 28 28

29 29 | 3eymahef - Rickkehr 29 | Jugendciub 16:00-18:00

30 | Sport 16:00-18:30 30 30 | Kochen nach der Schule
13:00-15:30

]| 3

Anmeldung unter: bsuess@web.de
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o) Lebenshilfe
Starnberg

Wo Zuversicht eine Zukunft hat

Diese MalRnahme wird vom Bezirk Oberbayern geférdert.

bezirk‘..___g oberbayern

OFFENE HILFEN KIDS & TEENS

Franziska Schmidt (Leitung)
Birgit SUR (FED & FBB Kids)

Zeppelinpromenade 11,
82319 Starnberg

Telefon: (08151) 65 00 - 262
E-Mail: oh-starnberg@lhsta

Illustrationen von Stefan Albers © Lebenshilfe Bayern e.V. 2013 & Canva
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