
 

 

 

Offene Hilfen 
Freizeit - Bildung - Begegnung 

 
für junge & ältere Erwachsene  

Programm 2026 
Januar 

Februar 
März 

Lebenshilfe Starnberg  

Offene Hilfen  
 

 

Zeppelinpromenade 11 

82319 Starnberg 



 

 

Hallo und seid gegrüßt… 

 
• Wir sind Teil der Offenen Behindertenarbeit im      

Landkreis Starnberg.  

• Durch Freizeitangebote öffnen wir Strukturen und 

ermöglichen Begegnungen. 

• Wenn Dir & Ihnen etwas gefällt, freuen wir uns 

über eine verbindliche Anmeldung und Teilnahme. 

Gerne vermitteln wir auch Betreuer*innen  

für individuelle Begleitung nach Hause. 

 

...einen guten Jahresanfang wünschen 

 

Franziska Schmidt Leitung  

Anke Schuster -Koordination FBB und Ü20 Städtetouren- 

Birgit H.-Süss - Koordination FED/FBB/FFZ teens & kids 

&  das Nebenamtsteam der Offenen Hilfen 



 

 

Inhaltsverzeichnis  

• Safe the Date 

• Info zu Mobiliätshilfen 

• Freizeit Bildung und Begegnung  

     unser Programm ausführlich 

• Ferienfahrten (altersgemischt) & 

     Städtetouren Ü20 

• Kosten  

• Alle Ausflüge auf einem Blick für Er-

wachsene & Kinder und Jugendliche 

 

 



 

 

Zum Vormerken: 
„save the date“ 

für Familien zum „Selbst-Nutzen“. Individuelle  

Begleitung durch die Offenen Hilfen buchbar  

 

donnerstags, alle zwei Wochen  

OFFENER TREFF  

Stammtisch in Herrsching 

mit Jinan und Manni  

Info auf Anfrage: aschuster@lhsta.de  

 

Wählen! - aber wen? Viele Parteien kommen. 

Und beantworten Fragen. 

05.Februar 2026 (Schlossberghalle)  

Von 18-20:00  

Wie geht das mit dem Wählen?  

13.Februar 2026  

 

Mannsbilder: Selbst-behauptung für Männer 

09. und 10. Mai 2026 von 10 -16 Uhr 

Kooperation mit Wildwasser e.V.  



 

 

Es

el- FBB-Freizeit-Bildung 

und Begegnung  

 

 

PROGRAMM 

 

 

für junge & ältere 

Erwachsene  



 

 

INFO zur Mobilitätshilfen: 

Wie komme ich zum Programm der Offenen Hilfen? 

 

Falls eine Abholung durch unser Nebenamtsteam nicht 

möglich ist: 

Auf Anfrage versenden wir weitere Infos in 

leichter Sprache 



 

 

 Wann ist das? 

Die genauen Daten kommen noch 

Uhrzeit von 17-18:30 

Wo ist das ?  

Wohnheim Hanfelder Straße /EG  

Wer begleitet das ?  

Corinna & Victoria 

Was kostet das ?  

Materialgeld: € 3,00 

1x im Monat 

 

WAS?  Kunst-Gruppe für 

junge und ältere Erwachsene 



 

 

Ho

bb

    

 

 Wann ist das? 

09.01./06.02. und 13.03.2026 

(ab OH: 16-18 vor Ort: 16:30-17:30) 

Wo ist das ?  

 In Tutzing  

Wer leitet das ?  

Christine  

Was kostet das ?  

€ 3,00 und Betreuungsleistungen 

1 x im Monat 

 

WAS? Tanz-Gruppe 



 

 

Ju 1 x im Monat 

 

WAS? Kletter-Gruppe 

 Wann ist das? 

18.01./ 01.02. /22.03.2026  

(ab OH: 16:30-17:30/ vor Ort: 17-19) 

Wo ist das ? 

DAV Kletterhalle in Gilching 

Wer begleitet das ?  

Werner und Trainer*innen vor Ort 

Was kostet das ?  

4€ pro Klettertermin plus 7,20€ 

Eintritt (Sozialtarif) 

& verbindliche online-Anmeldung bei 



 

 



 

 

Wählen! - aber wen?  

Viele Parteien kommen.  

Und beantworten Fragen. 

 

Wann? Donnerstag, 05.Februar 2026  

von 18-20:00  

Wo?  In der Schlossberghalle/Vogelanger 2, 
Starnberg 

 

 

———————————————————- 

Wie geht das mit dem Wählen?  

 

Wann? 13.Februar 2026 von  

16-18 

Wo? WH Leutstettener Straße 22/EG  

 

Die OBA Starnberg bietet diese politisch 
neutrale & praktische Bildungsveranstaltung 

an. 

 

Auch für Wiederholende gut geeignet.  



 

 

1 x im Monat 

 

WAS? singen, mitmachen,  

musizieren 

-coole Lieder für Alle- 

 

Musik 

Gruppe 

Wann ist das? 

20.01./10.02./10.03.26 von 17:15-18:15 

Wo ist das ?  

WH Prinzenweg  

Wer begleitet das ?  

Christine und Annette 

Was kostet das ?  

2€ Kopiergeld/ Alter: 15-22 Jahre 



 

 

 

 

WAS?  

Spielerisch Englisch lernen  

mit Jessyca- 

 

 Wann ist das? 

Samstags, 10.01. /14.02./ 21.03.26  

von 10-11 Uhr 

Wo ist das ?  

Wohnheim Leutstettener Straße 22/EG 

Wer begleitet das ?  

Jessyca hat lange in Kanada gelebt und 

lernt Euch sehr verständlich hilfreiche 

englische Sätze und Begriffe. 

Sonstiges? 

4 Plätze 

 



 

 

 

 



 

 

1 x im Monat 

WAS ? LACH-YOGA 

Lach mit! Lachen macht Spaß 

und ist gesund 

 

 Wann ist das? 

25.01. und 22.02. und 29.03. 2026 

von 11-12 

Wo ist das ?  

In Starnberg 

Wer begleitet das ?  

Christina 

Was kostet das ?  

kostenfrei 



 

 

 

WAS ? Gemeinsames Bowling 

und Essen 

 Wann ist das? 

Freitags: 23.01. /20.02./20.03.2026  

von 17-21 

Wo ist das ?  

Andechs 

Wer begleitet das ?  

Das Nebenamtsteam der Offenen Hilfen 

Was kostet das ?  

Taschengeld ca. € 30 

(für Bowling & Getränke & Essen 

1 x im Monat 



 

 

 

 

 Wann ist das? 

18.01. 2026 von 10-16 

Wo ist das ?  

In München 

Wer begleitet das ?  

Helfende unseres Nebenamt-Teams 

Was kostet das ?  

Eintritt mit B-Ausweis: €8,00 

WAS?  

Ausflug ins Deutsche  

Museum mit der S-Bahn 



 

 

Disco heißt nun „PARTY“ 

 

WAS?  

„PARTY-Time“ im Löhe Haus  

 

 Wann ist das? 

31.01./28.02./14.03.2026 von 17:30-22:30 

Wo ist das ?  

Löhe Haus, München 

Wer begleitet das ?  

Unser Nebenamts-Team 

Was kostet das ?  

Taschengeld dabei haben 

 

 



 

 

 

 Wann ist das? 

07.03.26 von 13:30-19:30Uhr 

Wo ist das ?  

 Garmisch Zentrum 

Wer begleitet das ?  

unser Nebenamtsteam 

Was kostet das ?  

Taschengeld und gültigen B-Ausweis 

dabei haben oder Deutschlandticket 

 

WAS?  

Zugfahrt, Bummel und Cafe-Besuch 

in Garmisch 



 

 

Ferien  

 

WAS?  

Verkehrsmuseum 

Ausflug 

 Wann ist das? 

Sonntag, 15.02.2026  

von 10 bis 16 Uhr 

Wo ist das ?  

In München 

Wer begleitet das ?  

Unser Nebenamts-Team 

Was kostet das ?  

Taschengeld für Brotzeit und Getränk 

 

Auf 4 Plätze begrenzt 



 

 

 

WAS?  

Kochen mit Monika 

 Wann ist das? 

24.01./28.02./28.03. 2026 Kochen  

von 11-14 

Wo ist das ?  

In der FED Wohnung 

Wer begleitet das ?  

Monika 

Was kostet das ?  

4€ Materialgeld 

 



 

 

 

 

 Wann ist das? 

donnerstags 

Wo ist das ?  

Das wird immer mit den  

Teilnehmenden neu ausgemacht 

Wer begleitet das ?  

Manni und Jinan 

Was kostet das ?  

Bitte ausreichend Taschengeld dabei 

haben fürs Essen &Trinken 

WAS? Stammtisch mit Jinan 

und Manni 

Info und Kontakt: aschuster@lhsta.de  



 

 

Wann ist das? 

Samstag, 08.03.26 von 10-16 Uhr 

Wo ist das ?  

In München 

Wer begleitet das ?  

unser Nebenamtsteam 

Was kostet das ?  

Taschengeld und gültigen B-Ausweis 

dabei haben 

WAS?  

Ausflug ins „Valentin-Musäum“  

& Geschäfte-Bummel  



 

 

 

 

Was?  

Selbst-Verteidigung  

für Frauen mit Behinderung 

In Kooperation mit Wildwasser e.V. 

 

 Wann ist das? 

28.und 29. März 2026 von 10-16 Uhr 

Wo ist das ?  

In München 

Wer begleitet das ?  

Unser Nebenamts-Team 

Was kostet das ?  

€ 30,00 TN Gebühr 

4 Plätze 



 

 



 

 

 

 

Ferienfahrten 2026 

 

07.04.-12.04.26 Seumahof 

31.05.-5.06.26 Seumahof 

24.08.-29.08.26 Seumahof 

31.10.-05.11.26 Wartaweil 

 

 

Ü20 Städte Touren mit Elba und Jinan 
29.05.-31.05.26  JHB Bayreuth 

03.07.-05.07.26  JHB Burg Nürnberg 

21.08.-23.08.26  JHB Salzburg, Österreich 

25.09.-27.09.26  JHB Burghausen 

altersübergreifend  ab 12 Jahre 



 

 

 

Teilnehmende die: Kosten: 

zuhause Wohnen + Pflege-

grad  

• Abrechnung über         

Pflegekasse möglich 

FBB Programm (Abrechnung 

mit Kasse oder als Selbstzahlende) 
• 15€ pro Stunde 

FBB für WH-Bewohner*innen  

(LH Wohnheim oder ambulant un-

terstütztes Wohnen) 

• 5,00€/ erste Stunde 

• jede weitere Stunde  

    € 3,00  

 

ambulant unterstütztes     

Wohnen (AUW) 

• Nach Absprache mit    

Pflegekasse auch nach    

§ 45b SGB IX möglich  

1:1 Begleitung für  

Erwachsene aus dem WH 

Wohnheim  

• 20€ pro Stunde  

Nicht Vergessen:  

Genug Geld für Eintrittskosten und einen kleinen Imbiss 

Betreuungskosten (neu ab 

2026) 



 

 

Bitte rechtzeitig anmelden 

Gerne per E-Mail  

 

Offene Hilfen 

Zeppelinpromenade 11  Ansprechpartnerinnen:  

82319 Starnberg    A. Schuster; B. Süß; 

       F. Schmidt; 

aschuster@lhsta.de       

         

 

Tel. 08151-6500-262 

Fax 08151-6500-261 

 

 

 

 

Diese Maßnahme wird vom 

Bezirk Oberbayern gefördert. 

 


