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Neuer Vorstand des Lebenshilfe Starnberg e. V. 
 

Nach vier Jahren wurde der Vorstand des Lebenshilfe Starnberg e. V. bei der Mitgliederver-

sammlung am 08. Oktober 2025 neu gewählt. Der Verein ist alleiniger Gesellschafter der 

Lebenshilfe Starnberg gemeinnützigen GmbH und wegweisend für ihre strategische Ausrichtung. 

 

Martina Ottmar, Markus Maier, Dr. Ina Heukamp, Rita Fischer, Eva Diplich und Daniela Nirschl sind 

bereits seit mehreren Jahren im Vorstand tätig und bleiben ihm auch weiterhin erhalten. Neu 

dazugekommen sind Sandra Wüst, Cédric Muth und Prof. Dr. Johann Wessel Heukamp.  

 

Die erste Vorstandssitzung in neuer Zusammensetzung fand am 24. November 2025 statt. Dabei 

wurde Martina Ottmar zur Vorsitzenden, Prof. Dr. Johann Wessel Heukamp zum stellvertretenden 

Vorsitzenden und Markus Maier zum Schatzmeister gewählt – alle einstimmig. Darüber hinaus 

wurden die Aufgaben bzw. Ressorts verteilt. Dazu gehören zum Beispiel die Elternberatung, die 

Gewinnung von Mitgliedern und Ehrenamtlichen, die Öffentlichkeitsarbeit, Veranstaltungen sowie 

der Bereich Franziskus-Schule und Heilpädagogische Tagesstätte Starnberg.  

 

Zum Beirat des Vorstands sowie zum Stiftungsrat gehören kraft Amtes die Vorsitzende Martina 

Ottmar und der stellvertretende Vorsitzende Prof. Dr. Johann Wessel Heukamp. Zusätzlich wurde 

Rita Fischer in den Beirat und in den Stiftungsrat gewählt. Eva Diplich und Roland Pietzcker 

(ehemaliger Vorstand) wurden ebenfalls in den Beirat gewählt.  

 

Gemeinsam mit dem Vorstand des Vereins setzt sich die Lebenshilfe Starnberg gGmbH dafür ein, 

dass die Menschen, die ihre Angebote nutzen, an einer gleichberechtigten Gesellschaft teilhaben 

und ein möglichst selbstbestimmtes Leben führen können. Die individuelle Förderung und die 

Orientierung an den persönlichen Stärken der Menschen spielen dabei eine zentrale Rolle. 

 

 

 

Auf dem Foto zu sehen (v. l. n. r.):  

Cédric Muth, Sandra Wüst, Martina Ottmar, Rita Fischer, Markus Maier, Daniela Nirschl,  

Prof. Dr. Johann Wessel Heukamp, Dr. Ina Heukamp  
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Lebenshilfe Starnberg – Wo Zuversicht eine Zukunft hat 
 

Wir beraten, fördern und betreuen rund 900 Menschen mit und ohne Behinderung im Landkreis 

Starnberg - von klein auf bis ins hohe Alter. Unsere 17 Einrichtungen und Dienste sind Beispiele 

für erfolgreich gelebte Inklusion. Sie reichen von der Frühförderung über verschiedene 

Kindertageseinrichtungen, eine Förderschule und diverse Horte bis hin zu Wohnmöglichkeiten für 

Erwachsene sowie Freizeitprogrammen. Wir setzen uns dafür ein, dass die Menschen, die unsere 

Angebote nutzen, an einer gleichberechtigten Gesellschaft teilhaben und ein möglichst 

selbstbestimmtes Leben führen können. In unseren Einrichtungen und Diensten bieten wir rund 

350 Mitarbeiter*innen stabile und vielfältige Arbeitsplätze mit zahlreichen Gestaltungs- und 

Weiterentwicklungsmöglichkeiten. 
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