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20 Jahre Elternberatung bei der Lebenshilfe Starnberg – Unterstützung 

auf Augenhöhe für Familien 
 

Der Lebenshilfe Starnberg e. V. feiert in diesem Jahr ein besonderes Jubiläum: Seit 2006 bietet der 

Verein mit seiner ehrenamtlichen Elternberatung eine wichtige Anlaufstelle für Familien von 

Kindern mit Behinderung oder Entwicklungsbesonderheiten. Das Angebot hat sich in der Region 

über zwei Jahrzehnte hinweg bewährt. 

 

Die Elternberatung versteht sich als niedrigschwellige, unverbindliche Unterstützung, die zu Hause, 

in den Räumlichkeiten der Lebenshilfe Starnberg oder telefonisch wahrgenommen werden kann – 

stehts vertraulich und kostenfrei. Da die vier Beraterinnen selbst Kinder mit Behinderungen haben, 

entsteht mit den Eltern ein Austausch auf Augenhöhe, geprägt von Verständnis, Erfahrung und 

Vertrauen.  

 

Durch ihre unterschiedlichen Berufe bringen die Beraterinnen Fachwissen aus vielen 

verschiedenen Bereichen ein, so zum Beispiel aus der Sozialpädagogik, der Medizin und der 

Psychologie. So können sie gezielt auf die Sorgen, Bedürfnisse, Herausforderungen und Chancen, 

die die (bevorstehende) Elternschaft eines Kindes mit Behinderung mit sich bringt, eingehen. 

 

„Viele Familien stehen vor komplexen Fragen – sei es im Alltag, bei der Förderung ihrer Kinder oder 

im Umgang mit Behörden“, erklärt Martina Ottmar, die seit zwölf Jahren als Beraterin und aktuell 

als Vorstandsvorsitzende des Vereins tätig ist. „Hier übernehmen wir eine Lotsenfunktion und 

helfen den Eltern dabei, in einem geschützten Rahmen Orientierung zu finden.“ 

 

Besonders gefragt sind Beratungen zu sozialrechtlichen Themen: von Pflegegrad-Anträgen über 

Fragen zu Einkommen und Arbeit bis hin zur Navigation durch den oft unübersichtlichen 

Bürokratiedschungel. Häufig dient die Beratung auch der Weitervermittlung der Eltern an 

geeignete Einrichtungen oder Anlaufstellen. Im Vordergrund stehen dabei stehts die individuellen 

Bedürfnisse der Eltern.  

 

Wie wertvoll das Angebot der Elternberatung ist, zeigen konkrete Rückmeldungen: So berichtet 

Martina Ottmar von einer jungen Frau, die sich mit ihrem Kind in einer schwierigen persönlichen 

Situation befand und Jahre später zurückmeldete, dass die Beratung eine essenzielle Grundlage 

für ihre Lebensentscheidung gewesen sei. In anderen Fällen sorgt die Unterstützung bei Anträgen 

und organisatorischen Fragen für spürbare Entlastung im Familienalltag. 

 

Über die Jahre haben sich mit den Beraterinnen auch die fachlichen Schwerpunkte 

weiterentwickelt, während die Nachfrage konstant geblieben ist. Der Lebenshilfe Starnberg e. V. 

sieht sich mit seinem Angebot gut aufgestellt und plant, die Elternberatung auch künftig in 

bewährter Form fortzuführen. 

 

Mehr Informationen über die Elternberatung finden Sie hier:  

https://www.lebenshilfe-starnberg.de/verein/elternberatung-1  
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Lebenshilfe Starnberg – Wo Zuversicht eine Zukunft hat 
 

Wir beraten, fördern und betreuen rund 900 Menschen mit und ohne Behinderung im Landkreis 

Starnberg - von klein auf bis ins hohe Alter. Unsere 17 Einrichtungen und Dienste sind Beispiele 

für erfolgreich gelebte Inklusion. Sie reichen von der Frühförderung über verschiedene 

Kindertageseinrichtungen, eine Förderschule und diverse Horte bis hin zu Wohnmöglichkeiten für 

Erwachsene sowie Freizeitprogrammen. Wir setzen uns dafür ein, dass die Menschen, die unsere 

Angebote nutzen, an einer gleichberechtigten Gesellschaft teilhaben und ein möglichst 

selbstbestimmtes Leben führen können. In unseren Einrichtungen und Diensten bieten wir rund 

350 Mitarbeiter*innen stabile und vielfältige Arbeitsplätze mit zahlreichen Gestaltungs- und 

Weiterentwicklungsmöglichkeiten. 
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