
Gute
Aussichten 
ein Leben lang
Die Angebote der Lebenshilfe Starnberg
fu� r Erwachsene

Arbeiten Wohnen Fördern Beraten





Aus unserem Leitbild

er Mensch steht im Mittelpunkt. Für seine Lebensfreude, Zu-

friedenheit und Zuversicht setzen wir uns täglich ein. Wie

schwer die Behinderung auch sein mag, wir fördern die Hilfe

zur Selbsthilfe und alle individuellen Stärken, damit sich diese Fähig-

keiten voll entfalten können. 

Alle Menschen sind in Wert und Würde gleich. Niemand darf wegen

einer Behinderung benachteiligt werden. Menschen mit Behinderung

möchten entsprechend ihren individuellen Möglichkeiten selbstbe-

stimmt wohnen und arbeiten. So eröffnen sich für sie neue Möglich-

keiten des Lebens, der Bildung und der Mitarbeit. Eigene Arbeits-

bei träge lässt sie Wertschätzung erfahren. 

Das Miteinanderleben von Menschen mit und ohne Behinderung und

die Teilhabe am gesellschaftlichen Leben fließt in die Entwicklung zu-

kunftsweisender Konzepte der Lebenshilfe Starnberg ein.

„Wir unterstützen Menschen mit 
Behinderungen bei ihren individuellen
Lebensentwürfen und stärken 
ihre Fähigkeiten.“

D



Bewegende Schicksale 

ie Lebenshilfe Starnberg hat eine lange Geschichte; 2011

wurde das 40-jährige Jubiläum gefeiert. Viele Männer und

Frauen aus unseren Wohnheimen sind mit dem als Elternini -

tiative gegründeten Unternehmen „groß geworden“. Heute ist die

Lebens hilfe aus dem Landkreis nicht mehr wegzudenken. Unsere Ein-

richtungen sind für Menschen mit geistiger und mehrfacher Behinde-

rung da. Es gibt Wohnheime, Ambulant Unterstütztes Wohnen und

Außenwohngruppen. Für Bewohnerinnen und Bewohner im Rentenal-

ter bieten wir eine tagesstrukturierende Betreuung an. Die Isar-Würm-

Lech Werkstätten ergänzen das Wohnangebot der Lebenshilfe Starnberg

durch verschiedene Arbeitsangebote sowie die Förderstätte. 

Tatkräftige Menschen

Engagierte Menschen voller Tatkraft und Ideen standen nicht nur am

Anfang unserer Geschichte. Auch die neuen Herausforderungen ver-

langen Mut und die Bereitschaft zu Veränderungen. So steht es in un-

serem Leitbild: „Wir verstehen uns als eine lernende Organisation, die

bereit ist, neue Wege zu gehen … Aus der langjährigen Erfahrung

öffnen sich für die Lebenshilfe Starnberg immer wieder neue Mög-

lichkeiten …“. Die Qualifikation der Mitarbeitenden, Fort- und Wei-

terbildung, Supervisionen, Personalentwicklung – all das ist die Basis

für eine gute Zukunft.

D

Was uns 
zuversichtlich stimmt



„Wir sind neugierig. 
Entwicklungen nehmen wir
wahr und Veränderungen 
setzen wir tatkräftig um.“

„Unser Anspruch ist eine gute 
Arbeitsleistung. Eine hohe 
Aufmerksamkeit kennzeichnet
unser Handeln.“

„Wir achten die Individualität
und Unterschiedlichkeit des
Einzelnen.“
Auszug aus unserem Wertekanon



ie Lebenshilfe Starnberg bietet erwachsenen Menschen mit

geistiger und mehrfacher Behinderung eine Vielzahl von An-

geboten und Einrichtungen, die auf die jeweiligen Bedürf-

nisse zugeschnitten sind.  

Diese sind:

Wohnheime

Außenwohngruppen

Ambulant Unterstütztes Wohnen und Betreutes Einzelwohnen

Arbeiten

Offene Hilfen

Wir beziehen die uns anvertrauten Menschen ein und beteiligen sie.

In unseren Wohnprojekten fördern wir Selbständigkeit und Selbstver-

antwortung und stärken die Persönlichkeitsentwicklung durch den ge-

meinsam erlebten Alltag. 
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Arbeiten, Wohnen, 
Fördern, Beraten



„Ich kann sagen, Sebastian ist
glücklich – er selbst meint, wir
hätten einen ‚Hauptgewinn’ 
gemacht mit der Wahl seines
Wohnheims.“
Mutter

„Wir waren glücklich, dass
Wolfgang mit dem Einzug ins
Wohnheim der Lebenshilfe
Starnberg die für ihn richtige
Entscheidung getroffen hatte.“
Vater



Wohnheime

ohnen gehört zu den Grundbedürfnissen und -rechten des

Menschen. Über Unterkunft, Versorgung und Verpflegung

hinaus bedeutet Wohnen aber auch einen privaten Rück-

zugsraum sowie die Möglichkeit von Gemeinschaft und Offenheit

nach außen. So können sich die Bewohnerinnen und Bewohner  in

unseren Wohnheimen von Anfang an zu Hause fühlen. Ein Zuhause,

das  mehr als jeder andere Lebensbereich Kontinuität, Sicherheit und

Vertrautheit vermittelt. 

Wir unterstützen Menschen mit geistiger Behinderung, damit sie in

unseren Wohnheimen so selbstständig und selbstbestimmt wie mög-

lich leben können. Tagsüber sind die Bewohnerinnen und Bewohner

in der Werkstatt für Menschen mit Behinderung beschäftigt, gehen in

die Förderstätte oder sind auf dem freien Arbeitsmarkt tätig. Auch im

Rentenalter werden sie weiter betreut; gemeinsam gestalten wir den

Tagesablauf. 

Die Menschen mit Behinderung nehmen ganz selbstverständlich am

Leben im Landkreis Starnberg teil.
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Wohnen heißt 
zuhause sein

Wohnen

Wohnheim Hanfelder Straße

Wohnheim Prinzenweg

Wohnheim Leutstettener
Straße





Außenwohngruppe

nsere Außenwohngruppe ist eine alternative Wohnform, die

Eigenständigkeit und größtmögliche Selbstbestimmung bietet.

Hier leben Erwachsene mit geistiger Behinderung in einer klei-

nen Gruppe mit vertrauten Mitbewohnern. Sie beteiligen sich ihren in-

dividuellen Interessen entsprechend an den vor Ort vorhandenen

Möglichkeiten. Die Betreuer helfen den Bewohnern und Bewohnerin-

nen, ihre Selbständigkeit auszubauen bzw. so lange wie möglich zu er-

halten.

Ambulant Unterstütztes Wohnen und 
Betreutes Einzelwohnen

Nicht alle Menschen mit geistiger oder seelischer Behinderung brau-

chen eine tägliche Betreuung. Sie sind selbstständig genug, sich in vielen

Alltagsbereichen zurecht zu finden und in ihrer eigenen Wohnung zu

leben. Die regelmäßigen Besuche der Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter

vom „Ambulant Unterstützten Wohnen“ und dem „Betreuten Einzel-

wohnen“ geben ihnen die Sicherheit, Hilfe und Unterstützung zu be-

kommen, wenn sie sie nötig haben. 
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Wohnen

Außenwohngruppe Gauting

Ambulant Unterstütztes
Wohnen

Betreutes Einzelwohnen

Wohnen heißt 
zuhause sein





Isar-Würm-Lech Werkstätten für Menschen 
mit Behinderung

as Arbeitsleben prägt und strukturiert den Alltag von erwach-

senen Menschen. Die Arbeit ermöglicht es jedem Einzelnen,

seine Fähigkeiten und Kenntnisse einzubringen, vermittelt Er-

folgserlebnisse und lässt ihn am Leben in der Gesellschaft teilhaben.

Die Lebenshilfe Starnberg ist Gesellschafter der Isar-Würm-Lech Werk-

stätten (IWL) für Menschen mit Behinderung, die einen Standort in

Machtlfing hat.  Die IWL in Machtlfing ermöglicht die Mitarbeit in ver-

schiedenen Arbeitsgruppen, in der Schreinerei, der Garten- und Land-

schaftspflege, der Hauswirtschaft, der Küche, dem Gebäudeservice

und in der Industrie-, Elektro-, Hygiene- und Verpackungsmontage. In

der Förderschule werden die Schüler der Berufsschulstufe durch Prak-

tikas bereits auf die verschiedenen Arbeitsbereiche vorbereitet.

IWL-Förderstätte

Die Förderstätte der IWL Machtlfing steht erwachsenen Menschen mit

schweren und/oder mehrfachen Behinderungen offen, die in der

Werkstatt aus unterschiedlichen Gründen überfordert wären. 
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Teilhaben – 
durch Arbeit

Arbeiten

Isar-Würm-Lech Werkstätten
Machtlfing





Offene Hilfen

ie Offenen Hilfen der Lebenshilfe Starnberg bieten vielfältige

Angebote für Erwachsene mit Behinderung an. So schaffen

wir Freizeitgestaltungsmöglichkeiten, die Spaß machen und

bei denen man etwas zusammen mit seinen Freunden erleben kann.

Die „Offenen Hilfen“ bieten aber auch im Bedarfsfall  eine Betreuung

zuhause oder in der Lebenshilfe Wohnung an. So können die Eltern

auch mal entspannen und ihren eigenen Interessen nachgehen. 

Wir beraten bei der Auswahl des passenden Angebotes und stehen

bei Fragen zur Finanzierung als auch bei anderen Formalitäten zur Ver-

fügung.
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Freizeit gestalten – 
Freiraum behalten 

Fördern Beraten

Offene Hilfen Starnberg





 Wohnheime
-   Hanfelder Straße 41
   82319 Starnberg
   Telefon (0 81 51) 38 80
   E-Mail wh-hanfelder@lhsta.de

-   Prinzenweg 11
   82319 Starnberg
   Telefon (0 81 51) 38 09
   E-Mail wh-prinzenweg@lhsta.de

-   Leutstettener Straße 22
   82319 Starnberg
   Telefon (0 81 51) 276-100
   E-Mail wh-leutstettenerstrasse@lhsta.de

 Ambulant Unterstütztes Wohnen
   Zeppelinpromenade 9
   82319 Starnberg
   Telefon (0 81 51) 65 00-260
   E-Mail auw@lhsta.de

 Offene Hilfen
   Zeppelinpromenade 9
   82319 Starnberg
   Telefon (0 81 51) 65 00-260
   E-Mail oh-starnberg@lhsta.de

 Außenwohngruppe
   Elisabethstraße 10
   82131 Gauting 

 Isar-Würm-Lech IWL
   Werkstätten für behinderte Menschen GmbH
  Werkstatt und Förderstätte

   82346 Machtlfing
   Traubinger Straße 23
   Telefon (0 81 57) 93 14 0
   E-Mail iwl.machtlfing@wfb-iwl.de

Wollen Sie noch mehr wissen?

Wir informieren Sie gerne auch über 
unsere Angebote für Kleinkinder, Kinder
und Jugendliche. Fordern Sie unsere 
Broschüre „Für einen guten Start ins Leben“
an.

Lebenshilfe Starnberg gemeinnützige GmbH
Leutstettener Straße 22
82319 Starnberg
Telefon   (0 81 51) 276-0
Telefax   (0 81 51) 276-16
E-Mail    info@lebenshilfe-starnberg.de
Internet  www.lebenshilfe-starnberg.de

Für einen 
guten Start 
ins Leben
Die Angebote der Lebenshilfe Starnberg
fu� r Kleinkinder, Kinder und
Jugendliche

Spielen Lernen Fördern Beraten




